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SEVRE ET BOCAGE
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des activités Automne-Hiver 2025-2026 !

Jardin, nature, brico, local,
cuisine, vie associative

Découvrez les événements
seniors, enfants, familles et pour tous
organisés par le CPIE a la Maison
de la Vie Rurale et sur le territoire.

.

CPIE SEVRE ET BOCAGE! ITRE PERMAN
Maison de la Vie Ru \ 2mont - 02 5157 7



au jardin

LES SUPER JEUDIS
AU JARDIN

D'octobre a mars, tous les 1¢* jeudis du
mOois, NoOUS Vous proposons une activité
spéciale au jardin, venez-la découvrir! Pas
besoin d'étre un expert du jardinage,
c’est ouvert a toutes et tous.

2 oct : pressage des pommes du verger
6 nov : fabrication d'une barriere en
bois de chataignier

Tous les autres jeudis du mois, rdv
pour l'entretien des espaces, la
création de nouveaux aménagements,
plantations... Tout public. Gratuit.

LES BONS PLAN(T)S
D'’AUTOMNE

C'est la saison idéale pour échanger
arbres, arbustes, vivaces, bulbes et
graines.. on vous attend nombreux
a ce nouveau troc'plantes. Venez
partager des conseils utiles au jardin
et découvrez la grainothéque pour
préparer vos semis de printemps. Les
bénévoles du bricollectif seront aussi la
pour vous accompagner a la remise en
état de vos outils de jardin.

Tout public. Gratuit.

CHATAIGNE PARTY

A l'occasion des vacances d'automne,
venez en famille ou entre amis
ramasser les chataignes du jardin et
profiter de la douceur du lieu et de ses
couleurs d'automne.
Tout public. Gratuit.

APRES-MIDI A LA FERME

Au programme de l'aprés-midi : visite
d'une ferme et chantier participatif de
plantations d'une haie a Sévremont.
Prévoyez bottes et vétements chauds.
A partir de 6 ans. Gratuit. Sur inscription.

CULTURE DE CHAMPIGNONS
SUR BUCHE

Comment cultiver ses propres cham-
pignons en extérieur ? Quelles sont les
espéces de champignons que nous
pouvons cultiver sur bache? A partir de
quel bois ? Quelles sont les conditions
a connaitre ? Grace a ce stage, Vvous
pourrez expérimenter les gestes et tech-
niques de la culture de champignons sur
bdche. Adultes. 10€+Adhésion.



PRENDS EN
DE LA GRAINE'!

Lundi 16 mars.

Bibliotheques de Sévremont

Lancement de la grainothéque.

C'’est I'heure de préparer ses semis !
Retrouvez la grainothéque itinérante
dans les bibliothéques de Sévremont.
Apportez vos contenants, faites votre
choix de graines et lancez-vous, chez
vous, a votre rythme, dans les semis
de votre choix. N'hésitez pas a nous
envoyer les photos des légumes qui
prendront forme dans votre jardin.
Tout public. Gratuit.

VIENS, ON SEME !

Samedi 22 avril 15h-17h.

Médiatheque de Sévremont
La Flocelliére.

Comment préparer son futur jardin?

A quel moment faire ses semis ?

Quels sont les gestes a connaitre?

Quel matériel me faut-il ?

Lors de cet atelier, vous pourrez
expérimenter les gestes techniques de
semis. Un atelier pour tout savoir sur les
secrets des jardiniers qui permettent de
belles récoltes.

Tout public. Gratuit.

Un samedi par mois d'octobre a mars.
Maison de la Vie Rurale. COMPLET.

Apprendre a confectionner son propre
panier traditionnel c'est ce que propose
les bénévoles expérimentés du groupe
vannerie. Un atelier de 6 séances entre
octobre et mars (hombre de places limité).
Adultes. 10€+Adhesion.

Bricollecti

Plutoét que de jeter un appareil ou objet
défectueux, pourquoi ne pas tenter de
lui donner une seconde vie, avec l'aide
de spécialistes de la réparation ? C'est ce
que propose le Bricollectif, une initiative
locale animée par des bénévoles qui ont
envie de s'impliquer pour partager leurs
connaissances. Le principe est simple :
Vous apprenez a réparer en suivant les
bons conseils d'experts avec du matériel
a disposition et dans un cadre convivial !

Tout public. Gratuit.

EN 2026, ON CONTINUE !
Sessions en cours de programmatlon



Les campus

Les Campus du Bocage c’est FEMMES DE LA TER‘RE :
un cycle de conférences, LE METIER DE POTIERE

rencontres, débats, sorties,
programmeés en saison
hivernale, pour donner la
parole aux habitants, partager
des connaissances, des
passions, des sensibilités...
C'est ouvert a tous ! RDV a la
Maison de la Vie Rurale.

Un moment d'échanges et de causeries
avec des potiéres du territoire. Qu'est-ce qui
les a amené a choisir ce métier artisanal ?
Etre une femme dans ce métier, qu'est-ce
que cela implique ?

Elles nous immergeront dans leur quotidien
et nous révéleront ce qu'elles aiment dans
leur pratique, mais aussi ce qu'elles aiment
un peu moins...

Tout public. Gratuit.

UN BOUQUET DE FLEURS
NATUR’ELLES

¢

Qui dit Saint Valentin, dit fleurs... Et pourquoi
ne pas penser aux fleurs naturelles, locales
et de saison. La floriculture présente un
bilan environnemental parfois douteux :
transport, consommmation d'énergie, d'eau,
de pesticides.. mais des fermes florales
s'installentsur nosterritoires et desfleuristes
s'engagent dans des labels vertueux.
C'est toute une filiere qui se met en place.
Témoignages et retours d'expérience sur
cette évolution seront au rendez-vous de
cette soirée. En partenariat avec le groupe
art floral de I'association Culture et liberté.
Tout public. Gratuit.

BIODIVERSITE CULTIVEE, AU
CHAMPS COMME AU JARDIN!

De nombreux agriculteurs et jardiniers
s’engagent dans la conservation de variétés
comestibles anciennes (céréales, légumes),
parfois locales, notamment en réponse
aux nombreux enjeux environnementaux
et sociaux de notre territoire. Une soirée
riche en témoignages avec des passionnés
qui sauvegardent et transmettent ce
patrimoine vivant.

Tout public. Gratuit.




Les ateliers cuisine

TARTINADES ET
AMUSE-BOUCHES
POUR LES FETES

Les fétes approchent a grands
pas. Cet atelier cuisine vous
permettra de repartir avec plein
de bonnes idées pour épater
Vvos convives au moment de
I'apéritif !

Prévoyez vos tabliers.

Adultes. 10€+ adhésion.

ATELIER CUISINE
D'HIVER

Affltez vos couteaux, sortez vos
tabliers, nous vous proposons
une session de cuisine collective
d’hiver!

Adultes. 10€+ adhésion.

GOUTER ANIME ET
PARTAGE DE FIN
D’ANNEE

En attendant les vacances de
Noél, nous vous proposons un
aprés-midi animé et convivial,
en famille, autour d'un gouter
partagé. Cuisinez vous-méme
un godlter et venez le partager
avec les autres participants.
Pour tous. Inscription
obligatoire.

POPOTE MOBILE
QU’EST CE QU'ON
MANGE ?

La popote mobile, c'est une cui-
sine itinérante pour se rencon-
trer, parler cuisine et papoter
de nos pratiques quotidiennes
d'alimentation durable... Pour
connaitre sa programmation,
suivez-notre actualité !
Pour tous. Gratuit.




Ateliers seniors

ET SI LA COURGE
REMPLACAIT LES
BONBONS ?

Un atelier cuisine pour préparer un
golter Monstrueux a partager ! A
destination des grands-parents et
des petits-enfants pour passer un
moment ensemble. 2€ par personne.

: UN BON AIR
(N 7 INTERIEUR POUR
— BIEN VIVRE CHEZ MOI

Nous passons 90% de notre journée
Vf dans des espaces clos. La qualité
- \ i\ de l'air intérieur est un enjeu de
' santé publique majeur. Et si nous
changions nos habitudes ? Un
atelier pour trouver des solutions
simples et partager les gestes a

Pour les plus de 50 ans. \ / adopter. 2€ par personne.
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Gratuit pour les adhérents CPIE.
Inscriptions :

Pays de Pouzauges : 06 26 01 40 15 D@CO UVERTE DE
CPIE : 02515777 14 1 L’ECRITURE CREATIVE

ou contact@cpie-sevre-bocage.com

Plaisir d'écrire, de raconter, de
partager.. Un moment pour jouer
avec les mots, imaginer, regarder le
monde d'une nouvelle maniére.
Que l'on soit a l'aise ou non avec
I'écriture, [I'association Alisé vous
accompagnera tout au long de
I'atelier. Ici, pas de correction
orthographique, pas de jugement,
pas de contraintes... chacun trouvera
sa place. 2€ par personne.

Gratuit pour les adhérents CPIE.




ASSEMBLEE
GENERALE

Retrouvons-nous pour I'’Assemblée
générale du CPIE ! Un moment important
dans la vie de notre association.

LES BALADES
AUTOMNALES

Venez nous retrouver a la cité des
oiseaux aux Landes-Génusson, pour
deux jours d'animations, d'ateliers,
de déambulations et de spectacles
gratuits sur le théme de la nature, pour
petits et grands. Tout public. Gratuit.

FEMMES D’ICI OU
D'AILLEURS, D'HIER A
AUJOURD'HUI

Bibliothéque de livres vivants : venez
prendre le temps d'une rencontre
humaine et singuliére autour d'un récit
de vie, et échanger avec un livre vivant !
Adultes. Gratuit.

Retrouvez la programmation
sur notre agenda en lighe ——__ —,

GALETTE
DES BENEVOLES

Fétons la nouvelle année, entre bénévoles
et salariés autour d'une galette des rois !
Adhérentes et adhérents. Gratuit.

FESTIVAL ALIMENTERRE

Dans le cadre du festival Alimenterre,
nous vous proposons de découvrir le
documentaire «Manger pour vivre»
qui parle de [laccessibilité a une
alimentation juste et durable pour tous,
poursuivi par un échange avec la salle.
Ouverture des portes : 19nh30

DIffusion du film : 20h00 (52 minutes)
Tout public.

AGIR POUR UNE TRANSITION
ECOLOGIQUE ET SOCIETALE
JUSTE!

Comment s'y prendre ? Une matinée
dédiée aux expériences inspirantes
pour repartir avec des clés pour agir
dans sa structure. Tout public. Gratuit.




SEVRE ET BOCAGE

Le CPIE, c'est une pépiniére
d'idées, de ressources et
d'actions sur I'environnement.

Basé a Sevremont, dans le village de la
Bernadiére a La Flocelliére, notre jardin
associatif vous accueille tous les jours
pour des visites libres et gratuites.

Vous souhaitez nous rencontrer ?
Nous vous accueillons du lundi au
vendredi de 9h00 a 17h00.

Retrouvez les ouvrages de notre biblio-
théque sur le site Internet du réseau des
bibliothéques du Pays de Pouzauges.

Pour adhérer
a I'association

Pour étre au
courant de tous
nos événements

Une programmation Automne-Hiver soutenue par:
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