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Dans les jardins, il faut sans cesse rechercher I'équilibre naturel
indispensable a la santé des plantes et a la fertilité des sols.

DIFFERENTS TYPES D'AUXILIAIRES

Les pollinisateurs participent a l'indispensable transport
du pollen pour la reproduction des plantes (papillons,
bourdons, abeilles).

Les décomposeurs participent au recyclage de la matiere
organique et sont indispensables pour la fertilité des sols
(lombrics, champignons, cloportes).

Les consommateurs de ravageurs sont particulierement intéressants :

e Les coccinelles, chrysopes et syrphes régulent pucerons et acariens
e Les mésanges se nourrissent de chenilles, pucerons et mouches

e Les hérissons et les crapauds s'alimentent de limaces et d'escargots

PROSCRIVEZ LES TRATEMENTS CHIMIQUES

Les produits phytosanitaires sont a bannir des jardins pour permettre a
toute cette faune de s'installer durablement.

Les insecticides généralistes d'origine chimique ou naturelle sont a
éviter. Ils sont a l'origine de déséquilibres trop forts, souvent a la faveur

des ravageurs. *




UNE GESTION “NATURELLE"

Plantez une haie libre et variée a base de végétaux champétres et
régionaux (cornouiller sanguin, noisetier, fusain d'Europe).

Maintenez des zones d'herbes folles en périphérie du jardin (lisiére de haie).

Privilégiez les fleurs melliféres et simples a floraison échelonnée toute

I'année :

e Nepeta, lavande, thym, origan, menthe, fenouil, valériane, lami
pour les vivaces

e Souci, ceillet d'Inde, zinnia, cosmos, bleuet, coquelicot,
chrysanthéme des moissons pour les annuelles

e Les fleurs doubles a "pompon” sont a éviter

Faites régulierement des semis d'engrais verts : phacélie,
sarrasin, tréfle incarnat.

Maintenez si possible des zones avec du lierre sur
du bois mort ou dans les sous-bois. Les oiseaux
se nourrissent de ses baies riches en lipides et
les insectes viendront butiner ses petites fleurs /
blanches tres melliferes a la fin de I'hiver,

Gite a insectes

Des aménagements spécifiques: e Tas de bois et murets de pierres

e Mangeoires et nichoirs pour les seches
oiseaux (notamment pour les  sans introduction, les auxiliaires
mésanges) viendront d'eux-mémes dans votre

e Gites a insectes (fagots de jardin
tiges creuses, meules de foin,
souches...)
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