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>Ce sont des végétaux qui servent de base a lI'alimentation humaine et animal.
Un légume est |la partie comestible d'une plante potagere

>En botanique, « légume » désigne la gousse fruit caractéristique des fabaceées
(léegumineuses)

>En langage culinaire: fruit et légume s'opposent en général, [égume désignant tout
aliment non carné et non sucré accompagnant un plat de viande ou de poisson au
cours d'un repas

>Classification par utilisation: legume racine (carotte), legume feuille (laitue, choux...)
légume fruit (tomate, courge)...

> Classification par famille botanique: brassicacées (chou, radis, navet), chénopodiacées
(épinard, bette, betterave), solanacées (pomme de terre, aubergine, tomate), fabacées
(haricot)...




Travail de collecte, de multiplication, de sélection et de conservation par nos ancétres
A partir du XXeme siecle, le développement des transports lointains et des moyens
scientifiques a contribué a fortement modifier la biodiversité et la qualité des plantes

légumieres

Quelques repéres:
En Europe, certains léegumes sont consommes depuis I'antiquité
Ex: feves, pois, oignons, choux, carottes, panais...

A partir du Xeme siecle: apparitions de l'artichaut, eépinard, aubergine venus d'Orient

La decouverte de '’Amerique (1492) permet l'arrivee en Europe (surtout a partir du
I7éme siecle) des haricots, pommes de terre, tomates, piments, COurges...

De nouvelles introductions ont eu lieu jusqu'au debut du XXeme siecle (Crosne du
Japon) ainsi que certaines « inventions » comme l'endive au milieu du XIXeme siecle




Les raisons fondamentales de cet appauvrissement de |la biodiversité sont:

>Les transformations génétiques
>L'évolution technologie

>Les transports et la commercialisation
>Les changements sociaux et culturels

Il ne s‘agit pas necessairement de legumes anciens
La diversité legumiére connait son apogée durant le XIXeme siéecle
La standardisation des cultures s'‘appuie sur des especes leaders (peu nombreuses)

On estime qu'en un siecle, 75 % des especes vegetales comestibles ont disparu

La notion d’ancienneté est toute relative: on considére un léegume « ancien » davantage par
opposition aux variétés modernes, récentes que pour leur « age » réel.




= Augmenter les ressources alimentaires et diversifier les apports nutritionnels

> Transmettre et faire vivre un patrimoine vivant, partie intégrante de la
préservation de la biodiversité

>Conserver des habitudes alimentaires qui sont le reflet d'un mode de vie, d'une
culture (patrimoine)

>Maintenir des variétés plus adaptées a la production biologique, moins liées a
l'utilisation de produits chimiques

>Adapter le potager aux contraintes climatiques et a la saisonnalité

> Pour une créativité infinie en cuisine
















Les navets et les radis
Raphanus sativus
Origine: Asie mineure, extréme Orient

Connus depuis l'antiquite




Pomme de terre
Solanum
tuberosum
Origine: Amérique
du sud

Quelqgues variéetés :
Vitelotte
Yona
Sarpo mira
Prospere



Patate douce

Ipomae batatas
Origine : Amérique du
Sud
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Pour la curiosité!

Poire de terre (ou
Yacon)
Smallanthus
sonchifolius
Origine: Amérigue
du Sud B A SRS




. Pour la curiosité!

Crosne du Japon
Stackys affinis

Origine: Chine




Pour la curiosité!

Hélianthi
Helianthus
strumosus
Origine:
Ameérique du
Nord




. Pour la curiosité!l







Tétragone cornue
(ou épinard de
Nouvelle Zélande)
Tetragonia
tetragonioides
Origine: Nouvelle
Zélande, Océanie)
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Choux
Brassica oleacera sp
Furope de [[Ouest







. Pour la curiosité!l

Brede mafane
(ou Cresson de
Para)

Spilanthes
oleacera
Origine:
Madagascar, Asie




Le poireau

Alllum porum
Origine: bassin
meéditerranéen
Connu depuis
I'antiquité, présent
dans le Capitulaire
de Villis




Tomates sp
Lycospersicum
esculentum

Origine: Amérique du
Sud
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- Pour la curiosité!

La Chayotte

Sechium edule

Origine : Amerigue centrale













Poivrons
Capsiscum annuum sp

Origine: Amérique
centrale




Les haricots
Phaseolus vulgaris sp
Origine: Amérique centrale et
du Sud

Emerite, Zelma zebre (haricot
vert a rame

Orteil du Précheur, mais tarbais
(haricot a rame a ecosser)



Malis
Zea mays
Orgine: Amérique du sud




Les légumes vivacezs

Crambé maritime (ou chou Chou perpétuel Daubenton

marin) / B Brassica oleacera
Crambé maritima

Origine: cote atlantique Europe
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Origine: Europe




Cardon ( Cynara
cardunculus) et
artichaut (Cynara
cardunculus
Scolymus)
Origine: bassin
meéditerranéen




L'’Angelique: Angelica
archangelica

Le raifort Armorasia
rusticana
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