
Jardinage sur sol 
vivant 

Artisan du changement environnemental 



2 principes:  
« C’est la plante qui nourrit le 

sol » 

• « C’est la vie du sol qui gère la 
fertilité de celui-ci » 
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pH: 6,2 pH: 6,4 pH: 6,6  pH: 6,8 pH: 7 

1000/gr 3 500/gr  6 000/gr 25 000/gr 55 000/gr 



 



Comment améliorer mon sol? 

Sol argileux, lourd, 

froid et humide 

Sol sableux, léger, 

filtrant,  

Compost du jardin 

Paillage, mulch 

Épandu sur le sol avant l’hiver, sans enfouissement  

Apport d’humus 



Les fondamentaux du jardinage 
sur sol vivant 



1- Une nouvelle ergonomie au 
potager 



2 Conserver et améliorer la 
qualité du sol vivant 



Pailler en période hivernale  

 



Pourquoi du foin?  











La notion de 
l’équibre 

carbone/az
ote (C/N)  









Nourrir les cultures en sol vivant 





 

Feuilles mortes  

 

Taille de haie verte  

 

brun, sec, grossier ou 

rigide 

  

riche en carbone 

 

Vert et brun 

   

bon équilibre carbone-

azote  

 

  

Tonte de pelouse  



Pour relancer un sol vivant 



 

 



 

 



 



Quid du broyeur?  



Merci  
pour votre attention ! 

Artisan du changement environnemental 


