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INTRODUCTION
Les semences
Rappel sur les hybrides
Rappel sur les croisements : exemple des courges

SEMIS SOUS ABRIS
Les terreaux
Les contenants
Semis de tomates et semis de poireaux
Les conditions de germination

DIVISIONS ET BOUTURES
L'origan, le thym, la sauge officinale

SEMIS ET PLANTATION EN PLEINE TERRE
Préparation du sol
Semis de pomme de terre sous paille




| 3 gualité des semences
Récolter ses propres graines
| es grainetiers

Privilegier les producteurs locaux, qui cultivent d'une maniere paysanne, pour une meilleure
adaptation des cultures
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Hybride naturel/ hybride industriel

Les varietés hybrides « industrielles » sont issus de croisements controlés entre une
plante male et une plante femelle (parents clones) et vont donc produire une 1¢¢€
génération identique (F1). La 2¢™¢ génération sera différente car les génes récessifs vont
alors apparaitre.

Les variétés « paysannes », fixées sont issues d'une sélection naturelle réalisée par
'numain, en reproduisant les « meilleures » varietées. Ce sont des hybrides « naturels »
Issus de croisement entre 2 plantes d'une méme variété (et non d'une méme espece)
Croisement possible entre 2 variétés de radis/ croisement impossible entre un radis et
un chou

Croisement impossible entre un potiron (cucurbita maxima) et une butternut
(Cucurbita moschata)/ Croisement possible entre le potimarron et le potiron (Cucurbita
mMaxima)




Autogamie: la fecondation de la plante est réalisée a partir de son
oropre pollen (fleur hermaphrodite)

Allogamie: la fecondation a lieu a partir d'un autre pollen
(fecondation croisée)

Variéetés autogames: tomate, aubergine, pois, haricot, laitue (le risque
de croisement est tres faible mais il existe)
Sipossible, prelever les graines sur plusieurs pieds pour conserver la diversite genetique

Variéetes allogames: courge, carotte, poireau, chou

Pour limiter le risque de croisement, realisation de la pollinisation manuelle, isolation de la

variete souhaitee (ex: pour le poireau ou les radis, il faut laisser monter en graine 1 seule
variete)







erreau de semis vs terreau plantation
‘erreau avec tourbe vs sans tourpe

erreau AB OU pas

Vous avez des feuilles et du temps ?

« Imitant la nature, les jardiniers d'hier fabriquaient un
excellent terreau de feuilles lentement fermente pendant
deux ans en tas » Les 4 saisons, avril 2007
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CALENDRIER DES SEMIS ET PLANTATIONS DES PRINCIPAUX LEGUMES FRAIS

janv. Fev. Avril

Mars Mai Juin Juil Aput Sept. Oct Nov. Déc

artichaut
asperge
aubergine
petterave
biette
carotte
celerl
chicorées
chou brocoli
chou de Bruxelles
chou-fleur
chou frise
chou pomme
chou-rave
concombre
courgette
epinard
Fenoui

feve

Fraisier

e

mars doux
melon
JUEL
oignon blanc
panais
poireau
PeLit pois
paivron
radis

radis d'hiver
rhubarbe
roguette
salsifis
tomate
topinambour |
légumesfimois | © | U 33 2 2 1 : ; 2

0 : sous abris chauffés

Périnde de semis consesllés |
Période de plantation conselllée.



Debut avril: plantation
pomme de terre sous
paillage, semis carotte, navet,
AU radis, épinard (sous abri)
Début mars: « dépailler » les planches ~ Plantation chou, salade A partir du 10 mai,
potager pour les semis précoces en pleine terre plantation en pleine terre
Plantation ail, oignon échalote, petit pois legumes d'éte (tomate,
courge)

; 10 -15 mars
Sous ab“, Semis tomate, poivron,
en serre aubergine

Poireau, salade, chou

Début avril: repiguage tomate, poivron,
aubergine
Semis courges et fleurs annuelles, basilics

Surveillance, gestion de l'arrosage, aération de la serre, protection en cas de gel tardif




La plague alvéolée

La terrine

La «recup »
ICl, godets forestiers



















Les températures de germination

Des 7°C a 8°C De 10°C a 12°C A partir de 13°C 15°C a 20°C






















Plantation des pommes de terre sous paillage de foin

> Depaillage

> Apport amendement humiqgue (compost, digestat, lombricompost)
> Criffage sommaire du sol

> Reéalisation de la plantation

> Recouvrir de 20 cm de paillage
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Semis carottes
> Anticiper le dépaillage au moins 1 mois avant
>Préparer tres finement le sol au croc, évacuer les
déchets organigues en surface

> Réalisation d'un sillon d'une profondeur dTcm

> Jusqu'a fin avril, réaliser les semis sous abri pour
permettre une germination et une pousse rapide (moins
d'impact des limaces)

> controler 'aération et I'arrosage
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